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1.1.2 Familles

La composition des foyers varie beaucoup selon les enfants et les 

jeunes, l’un des éléments décisifs étant le fait de vivre avec ses deux 

parents ou de grandir au sein d’une famille monoparentale.

Familles avec enfant(s) de moins de 18 ans en Allemagne en 2020 : 

8,45 millions (1 enfant : 49 % ; 2 enfants : 39 % ; 3 enfants ou plus : 12 %)

Dont familles monoparentales avec enfant(s) de moins de 18 ans en 

Allemagne en 2021 : 1,56 million

(part des familles monoparentales parmi les familles avec enfant[s] 

de moins de 18 ans : 18,5 %) 

(1 enfant : 65 % ; 2 enfants : 27 % ; 3 enfants ou plus : 7,6 %)

1. Situation générale – Société

Moderator�
Note
Ces dernières années ont été caractérisées par une diminution du nombre de familles en Allemagne : alors qu’on en comptait encore 13,2 millions en 1996, elles n’étaient plus de 11,9 millions en 2022. En 2020, on dénombrait 8,45 millions de familles avec un ou des enfants mineurs.

La composition des foyers varie beaucoup selon les enfants et les jeunes. Il existe notamment des familles recomposées, des familles monoparentales, des familles d’accueil, des couples de parents mariés ou non et des familles homoparentales (familles dont les parents sont de même sexe). Le fait de vivre avec ses deux parents ou avec un seul d’entre eux joue un rôle décisif dans la vie familiale de l’enfant. Dans les familles biparentales, les parents peuvent se répartir les tâches éducatives, la gestion de la vie quotidienne et la contribution aux revenus du ménage. Dans les familles monoparentales en revanche, le parent isolé doit généralement assumer seul ces différentes tâches. La monoparentalité résultant par ailleurs souvent d’une séparation ou d’un divorce, elle peut aussi avoir des conséquences psychologiques (parfois importantes) chez le parent et son enfant / ses enfants.

La plupart des enfants et des jeunes grandissent dans une famille biparentale, c’est-à-dire qu’ils sont élevés par un couple, marié ou non. En 2021, les familles monoparentales représentaient plus de 18,5 % des familles avec enfant(s) de moins de 18 ans. Cette part s’accroît avec l’âge des enfants. Après avoir considérablement augmenté pendant plusieurs années, elle est par ailleurs légèrement redescendue depuis 2016. 

Parallèlement, la part de parents qui travaillent tout en élevant des enfants en bas âge augmente. En 2021, le taux d’activité des parents d’un ou de deux enfants était tout à fait similaire : 67,6 % des parents d’enfants uniques et 69,4 % des parents de deux enfants exerçaient une activité professionnelle.

Pour de nombreuses familles, l’aide sociale à l’enfance et à la jeunesse représente une source de soutien important, notamment grâce aux structures d’accueil des enfants à la journée. Elle permet entre autres de favoriser l’activité professionnelle des parents et de faciliter ou d’alléger les tâches et les difficultés du quotidien.
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